AURA MENTALE

L’aura mentale est reliée au corps mental et au cinquiéme chakra.
De fait, elle exprimera la nature du mental et des pensées de la personne.

Taille :
Cette aura peut s’expanser jusqu’a environ 2 metres autour de la personne.

Aspect :

Englobe les auras précédentes.

Sa couleur principale et dominante est le jaune. Il peut y avoir aussi du bleu et
du blanc clair.

La couleur dominante de I’aura mentale est donnée par ces formes pensées et
peut passer du blanc creme au jaune plus ou moins vif.

Si le jaune couvre une trop grande partie de I’aura, cela peut vouloir dire que :
- La personne se protege de ses €émotions en se réfugiant dans le mental.
- La personne se cache derni¢re un mental fort.
- Chez les ¢tudiants, on peut observer lors de cours ou examens, une
couleur jaune importante, car le mental est en action.
- De la méme facon, on peut aussi observer cela sur les personnes donnant
des conférences, des cours etc.

Connotations et interprétations :

Elle influence 1’aura astrale et la perturbe si elle est trop développée ou trop
active.

C’est dans cette aura que se situent tous les conditionnements que 1’on a regu en
¢tant petit ou bien que 1’on crée selon nos croyances.

On peut y percevoir ou détecter les constructions ou idées que nous émettons
avec constance. Qu’elles soient d’ordre mental, intellectuel, ou métaphysique.
Ces dernieres constituent les formes penseées.

Quand elle est parfaitement équilibrée, elle exprime les facultés se rapportant a
I’intuition et a la raison pure.

Avec le 6° chakra, et la partie inférieure de I’aura mentale se créent les formes
pensées :

La Forme Pensée est au départ une cellule embryonnaire créée a 1’aide du 6e
chakra et d’un autre en fonction de la pensée €émise au moment d’un événement
veécu :

Exemple :
Si la pensée est liée a la peur de I’abandon : 6° et 1¢'



Si la pensée est liée a la peur du rejet : 6° et 2°
Si la pensée est liée a de I’émotion : 6° et 3°
Si la pensée est liée a une facon de voir la vie : 6° et 5°

Explication des Formes pensées...



